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 Sonder-Unterweisung 
 

Corona-Virus 

 

Unterweisender:  Datum:  

Allgemeine Regeln 
Abstand halten • Grundsätzlich ist ein Mindestabstand zwischen zwei Personen von 1,5m einzuhalten 

• Dies gilt auch bei Pausen, vor und in WC oder Waschgelegenheiten 

• Dies gilt auch bei der Arbeit in allen Räumen 

• Dies gilt auch auf Verkehrswegen 

• Aufzüge sind grundsätzlich unter Beachtung der Abstandsregel zu benutzen. Im Zweifel einzeln 

benutzen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schutzmaßnahmen • Erkrankte Mitarbeiter dürfen die Betriebsstätte nicht betreten und haben sich in ärztliche 

Betreuung zu begeben 

• Grundsätzlich sind MNB bei/während allen Tätigkeiten zu tragen, bei denen der Abstand 

zwischen den Mitarbeitern nicht eingehalten werden kann 

• Festgelegte und ggf. markierte Wege und Flächen sind nach Zuweisung zu benutzen, bzw. nur im 

Notfall zu verlassen 

• Fest eingeteilte Teams (Kohorten) dürfen unter keinen Umständen vermischt werden 

• Mitarbeiter verschiedener Fremdfirmen müssen Abstand voneinander halten 

Arbeitsmittel/ 
Werkzeuge 
 
 

• Arbeitsmittel/Werkzeuge sind personenbezogen zu verwenden 

• Wenn nicht möglich, sind Handschuhe zu tragen 

• Beim Tragen von Einmalhandschuhen ist die Haut regelmäßig mit Pflegemitteln zu versorgen  

• Beim Tragen Einweghandschuhen wird medizinische Vorsorge auf Wunsch angeboten 

Hygiene 

Händewaschen • Die Hände sind regelmäßig gründlich mindestens 20sec mit Seife zu waschen. Siehe Anleitung 

• Wenn Händewaschen nicht möglich, sind die Hände nach Berührung von gemeinsam genutzten 

Arbeitsmitteln gründlich (mind. 20 Sekunden) zu desinfizieren 

• Hände sind mit Hautpflegemitten regelmäßig zu pflegen 

WC • Vor den WC sind die Abstände beim Warten einzuhalten 

• Händewaschen nach der WC-Nutzung 

Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) 
Wirkung 
 
 

• Grundsätzlich sind MNB bei/während aller Arbeiten zu tragen, bei denen der Abstand zwischen 

den Mitarbeitern nicht eingehalten werden kann 

• MNB helfen durch mechanisches Sperren gegen die Übertragung von Atemtröpfchen oder Speichel 

beim Atmen, Niesen oder Husten 

• Die MNB schützt nicht den Träger, sondern andere Personen 

• Unabhängig vom Tragen einer MNB sind die effektivsten Maßnahmen zum Schutz: 

• Abstandhalten (mindestens 1,5 m) 

• Einhalten der Hust- und Nieshygiene 

• Gute Händehygiene 
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Verwendung • Vor dem Anlegen der MNB Hände mit hautschonender Seife waschen (mind. 20 Sekunden) 

• Nase und Mund bis zum Kinn müssen abgedeckt sein, die Ränder der MNB sollen möglichst dicht 

anliegen 

• MNB spätestens wechseln, wenn sie durchfeuchtet ist 

• MNB während des Tragens möglichst nicht anfassen oder verschieben. Falls nötig, nur an den 

Rändern anfassen 

• Beim Abnehmen der MNB nur an den seitlichen Laschen oder Schnüren anfassen 

• Nach dem Abnehmen der MNB Hände mit hautschonender Seife waschen (mind. 20 Sekunden) 

• Nach der Verwendung Maske in einem luftdichten Beutel aufbewahren und sobald als möglich 

Waschen 

Richtiges Waschen • MNB vor dem ersten Gebrauch waschen (mind. 60°C) 

• MNB möglichst nicht allein waschen (kann mit der normalen Wäsche gewaschen werden) 

• Wäschenetz oder Wäschesäckchen verwenden (schützt Gummibänder oder Laschen) 

• Es kann das Waschmittel verwenden werden, das vorhanden ist 

• Im Trockner oder auf der Wäscheleine trocknen 
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Plakat steht in weiteren Sprachen zur Verfügung und wird separat als PDF gesendet 
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Leiter der Unterweisung: ______________________________________________________ 
 

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, an der Unterweisung am: ……………….teilgenommen zu haben.  

Die genannten Anweisungen werde ich befolgen: 
 Name Vorname Unterschrift 
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